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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7:45 - 8:30

8:30 - 9:15

9:35 - 10:20

10:20 - 11:05

11:15 - 12:00

12:00 - 12:45

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

Seniorengymnastik

Martina Penka

5/6 Sport

Fr. Zschau (w)

Hr. Mündlein (m)

1B Sport

Hr. Wurl

Tischtennis

Horst Schmillen

ab 19:30

Damengymnastik

Martina Köhler

ab 19:30

Gymnastik ab 40

Martina Penka
20:00 - 21:00

ab 20:30

Aerobic Mix

Iris Förster

ab 20:30

Fußball AH

Harald Kümmel21:00 - 22:00

ab 18:30

Yoga

Sonja Hoffmann

18:00 - 19:00
Mädchen 4.-8. Klasse

Katharina Schmillen

Fußball

U7

Heiko Mrosek

19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

Fußball

LEONI

Volker Herrmann

Kinderturnen

ab 4 Jahren

Martina Köhler

Tischtennis

Horst Schmillen

Mutter+Kind-

Turnen

Hanne Haass

Mädchen 1.-3. Klasse

Katharina Schmillen Fußball

U11

Stefan Schmidt

Tobias Müller

2B

Herr Wurl

9:00 - 10:30

Tanz mit, bleib fit, 50+

Karin Kristmann

5A/6A Erweiterter 

Basissport - H. Vogentanz 

(m), 14tägig

5A/6A Erweiterter 

Basissport - Fr. Jandl (w) 

14tägig

7/8A Sport

Fr. Bauer (w)

Hr. Vogentanz (m)

9A/9B Sport

Fr. Bauer (w)

Hr. Mündlein (m)

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
Buben ab 1. Klasse

Birgit Friederich


